


Skip to content



	
	
		
			
    
      
          

      


      
          	
    Contactez-nous
  




      


      
         	
	

	
	
		
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    




	




      


      
    




      

          
          
            


		[image: Association d'entraide pour victimes de traumatisme crânien]
[image: Association d'entraide pour victimes de traumatisme crânien]
[image: Association d'entraide pour victimes de traumatisme crânien]
[image: Association d'entraide pour victimes de traumatisme crânien]

          


          
          
            

          


          
          
            

          


          
          
            	
	
	
    Devenez bénévole
  
	


	
	
	
	
    
  
	




          


          
          
            	
  		

		  
		  Menu		
	 
 


          


      


            


      


    

            
                        
                


MENUMENU


	Accueil
	Entraide TC
	Le soutien Entraide TC
	L'association
		Connaitre l’association
	Devenez Bénévole






	Traumatisme crânien léger
	Symptômes, guides et conseils
	Séquelles tardives possibles
		Le handicap invisible
	Désalignement de l'atlas, 1ère cervicale
	Problèmes visuels après traumatisme crânien ou commotion cérébrale
	Etat de stress post-traumatique
	Autres séquelles



	Le bébé secoué
	Soins alternatifs ou complémentaires



	Se reconstruire
	Découvrir de nouveaux repères
	Traumatisme cranien et travail
	Accéder aux Loisirs
	Les outils numériques en soutien
	Pour "se retrouver soi-même"
	Traumatisme crânien et sexualité



	Etre reconnu !
	Aux familles, enseignants, corps médical...
	Intérêt de l'IRM tenseur de diffusion
	Bilan neuropsychologique
	Expertises - Juridique
	MDPH



	Témoignages
	Livre d'or
	Témoignages vidéo



	Ressources
	Liens utiles
	Documentation
	Documentation scientifique et médicale





                
            

            
            
            
    







		

	

	
	




		
			

	
				
			
			
Association pour et par les traumatisés crâniens
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Vous n’êtes pas seul(e) !

Nos  « CORRESPONDANTS  ENTRAIDE TC » ont une solide expertise : le vécu, l’expérience du traumatisme crânien ! Ils sont bénévoles et disponibles pour échanger avec vous ou vos proches.

Leur soutien offre l’opportunité de : Partager librement autour de nos vécus,  préoccupations ou séquelles ; s’exprimer ; s’informer ;  être reconnu et briser l’isolement.


    Découvrez Entraide TC
  

		

				

	


	




	
				
			
			
Documents réalisés et validés par des traumatisés crâniens.

Ces outils aident à se faire comprendre des autres et à se comprendre soi-même. Ils concernent le traumatisme crânien léger ( commotion cérébrale) ou modéré ; mais aussi les graves, les  AVC, les cérébrolésés qui conservent des troubles cognitifs. Problèmes de mémoire, d’attention, de fatigabilité, d’irritabilité etc


    Consulter le document
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L’association CassetEte22 ENTRAIDE TC

Victimes de Traumatisme crânien nous-mêmes, nous parlons le même langage que vous ! c’est la base de l’Entr’aide. 

Nos valeurs sont : 

 CONFIDENTIALITE ET DISCRETION

RESPECT – à l’égard de toutes les personnes.

 COMPREHENSION – Nous comprenons les difficultés et les émotions  car nous les avons vécues nous-mêmes. Nous avons une attitude bienveillante, sans porter aucun jugement.


    En savoir plus sur l'association
  

		

				

	


	




	
				
			
			
Témoignages


		

					


	




	
				
			
	
	

			

		
					
				
					
						




	
		
		
		
		
		
		
	
































					

				

			

				
									
Des traumatisés crâniens nous disent ce qu’ils en pensent


    Découvrir
  

		

	

	
	
		

				

	


	

	
				
			
	
	

			

		
					
				
					
											

				

			

				
									
Des professionnels de santé nous encouragent


    Lire
  

		

	

	
	
		

				

	


	

	
				
			
	
	

			

		
					
				
					
											

				

			

				
									
je suis devenue bénévole de l’association cassetete22 Entraide TC

Témoignage de Anne Lise


    Voir la vidéo
  

		

	

	
	
		

				

	


	




	
				
			
			
Notre sélection


		

					


	




	
				
			
			



	
		
						
				Le traumatisme crânien léger ou modéré: symptômes, guides, conseils

			
		

		
			Comment bien diagnostiquer un traumatisme crânien léger ou commotion cérébrale   Les traumatismes crâniens légers ou commotions cérébrales affectent le ...		
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				Découvrir le handicap invisible suite à un Traumatisme Crânien léger ou modéré

			
		

		
			Comment vivre après un trauma crânien léger ou modéré? L’atteinte de nos fonctions cognitives entraîne des perturbations pour tous les ...		
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				L’imagerie du tenseur de diffusion (IRM TD) et traumatisme crânien

			
		

		
			L’IRM TD permet d’évaluer lésions et fatigabilité après traumatisme crânien   L’imagerie du tenseur de diffusion et traumatisme crânien: état ...		
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				En classe, j’ai dû me réinventer après mon traumatisme crânien

			
		

		
			Lessivée et perdue après une demi journée devant les élèves. Témoignage.   Amélie est enseignante et traumatisée crânienne. Elle nous ...		

		
			
				
					
						
							Cassetete22						
					

					
						21/02/2024					
				

			

							
					
						Découvrir de nouveaux repères					
				

					
	




	
		
						
				10 000 signatures pour les Trauma Crâniens légers

			
		

		
			Manifeste pour les Traumatisés Crâniens « dits légers ».   1257 personnes ont signé cette Opération 10 000 signatures pour les TC ...		
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				Traumatisé crânien après une agression, auteurs inconnus…

			
		

		
			Se faire indemniser par le Fonds de Garantie n’est pas acquis   Pour espérer une reconnaissance et une indemnisation, il ...		
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				Après son traumatisme crânien Youenn reprend son envol

			
		

		
			Il y a une dizaine d’années au Portugal, à Lisbonne… Ce témoignage de Youenn, jeune Artiste traumatisé crânien, a été ...		
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				Retourner au travail après  Traumatisme Crânien léger ou modéré

			
		

		
			Quand retourner au travail suite à une commotion cérébrale.   Que les symptômes de la commotion se résorbent normalement après ...		
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				Le traumatisme crânien léger-modéré expliqué aux enfants

			
		

		
			Comment soigner un traumatisme crânien léger (TCL).   Jijie a créé cette bande dessinée, suite à son accident, pour expliquer ...		
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						Aux familles, enseignants, corps médical...					
				

					
	




	
		
						
				le Guide de l’énergie, vers une meilleure gestion de la fatigue !

			
		

		
			 Le Guide de l’énergie, un outil convivial  pour mieux intervenir sur la fatigue     Un grand nombre de personnes ...		
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				Aider les gens à avoir bon espoir après un traumatisme crânien

			
		

		
			Garder espoir, souvent un défi de taille !     Voici un extrait d’article qui est à la fois interpelle ...		
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				Problèmes visuels après traumatisme crânien ou commotion cérébrale

			
		

		
			La prise en charge optométrique après traumatisme crânien    appareil doptométrie   « Syndrome visuel Post-traumatique »  extraits d’un article de MAXIME ...		
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